
VIRAAM VAANI HOLISTIC ADMISSION SYSTEM (VV-HAES)
"A New ray of Hope"

Level: V2 (Class 9) Total Questions: 100 (1 Mark Each) Total Marks: 100
Format: Deep Evaluation (All options are positive, choose the MOST appropriate)

STAGE 1: ACADEMIC & THINKING ASSESSMENT (30
MARKS = 30 QUESTIONS)

ग�णित (Mathematics)

Q1. एक अप�रिमेय (Irrational) संख्या औरि एक शून्येतरि प�रिमेय (Non-zero
rational) संख्या का गुणिनफल क्या होता है?

(A) हमेशा अप�रिमेय (B) हमेशा प�रिमेय

(C) प�रिमेय या अप�रिमेय (D) एक पू�ार्णांक

Q2. बहुपद $P(x) = x^2 - 5x + 6$ के शून्यक (Zeroes) क्या हैं?

(A) 2 औरि 3 (B) -2 औरि -3

(C) 1 औरि 6 (D) -1 औरि -6

Q3. एक  समबाहु  �त्रिभुज  (Equilateral  Triangle)  का  क्षेत्रिफल  क्या  होगा
�जसकी भुजा 'a' है?

(A) $ �rac{\sq�rt{3}}{4} a^2$ (B) $ �rac{1}{2} a^2$

(C) $ �rac{\sq�rt{3}}{2} a^2$ (D) $a^2$

Q4. दो चरिों वाले रिै�खिक समीकरिणि (Linear Equation in two variables)
$ax + by + c = 0$ के �कतने हल होते हैं?

(A) केवल एक (B) दो

(C) अन�गिनत (Infinitely many) (D) कोई हल नहीं

Q5. गोले (Sphere) के पृष्ठीय क्षेत्रिफल (Surface Area) का सूत्रि क्या है?

(A) $4\pi �r^2$ (B) $ �rac{4}{3}\pi �r^3$

(C) $2\pi �r^2$ (D) $\pi �r^2 l$

Q6. 64 का $ rac{1}{2}$ घात (Power) �कसके बरिाबरि है?

(A) 4 (B) 8

(C) 16 (D) 32

Q7.  य�द  दो  रिेखिाएं  प्र�तचे्छद  (Intersect)  करिती  हैं,  तो  शी�ार्षा�भमुखि  कोणि
(Vertically opposite angles) कैसे होते हैं?

(A) पूरिक (Complementa�ry) (B) संपूरिक (Supplementa�ry)

(C) बरिाबरि (Equal) (D) असमान

Q8. हीरिोन के सूत्रि (Heron's Formula) में 's' (अ�र्षाप�रिमाप) का मान क्या
होता है?

(A) $a+b+c$ (B) $ �rac{a+b+c}{2}$

(C) $ �rac{a+b+c}{3}$ (D) $a imes b imes c$

Q9. एक पासे (Die) को फें कने परि अभाज्य संख्या (Prime number) आने
की प्रा�यकता (Probability) क्या है?

(A) $ �rac{1}{3}$ (B) $ �rac{1}{2}$

(C) $ �rac{1}{6}$ (D) $ �rac{2}{3}$

Q10. प्रथम 5 प्राकृत संख्याओं का माध्य (Mean) क्या होगा?

(A) 2 (B) 3

(C) 4 (D) 5

�वज्ञान (Science)

Q11. को�शका (Cell) का 'पावरिहाउस' �कसे कहा जाता है?

(A) रिाइबोसोम (B) गिॉल्जी उपकरि�

(C) माइटोकॉ�न्ड्रिया (D) लाइसोसोम

Q12. वेग (Velocity) में प�रिवतर्षान की दरि को क्या कहते हैं?

(A) चाल (Speed) (B) �वस्थापन (Displacement)

(C) त्वरि� (Accele�ration) (D) संवेगि (Momentum)

Q13. पदाथर्षा की चौथी अवस्था (Fourth state of matter) कौन सी मानी
जाती है?

(A) ठोस (B) तरिल

(C) गिैस (D) प्लाज्मा

Q14. न्यूटन का ग�त का दूसरिा �नयम �कसके बीच संबं� बताता है?

(A) बल औरि त्वरि� (B) द्रव्यमान औरि वेगि

(C) कायर्य औरि ऊजार्य (D) दूरिी औरि समय

Q15. गुरुत्वाक�र्षाणि (Gravitation) का सावर्षा�त्रिक �नयम �कसने �दया था?

(A) आइंस्टीन (B) गिैली�लयो

(C) न्यूटन (D) केप्लरि

Q16. ध्व�न तरिंगें (Sound waves) �कस प्रकारि की तरिंगें हैं?

(A) अनुप्रस्थ (T�ransve�rse) (B) अनुदै�यर्य (Longitudinal)

(C)  �वद्युत  चुम्बकीय
(Elect�romagnetic)

(D) रिे�डियो

Q17. �नम्न�ल�खित में से कौन सा एक ऊतक (Tissue) है?

(A) रिक्त (Blood) (B) हृदय

(C) वृक्क (Kidney) (D) यकृत (Live�r)

Q18. परिमाणिु (Atom) के ना�भक (Nucleus) में कौन से कणि पाए जाते हैं?

(A) केवल इलेक्ट्रॉन (B) इलेक्ट्रॉन औरि प्रोटॉन

(C) प्रोटॉन औरि न्यूट्रॉन (D) इलेक्ट्रॉन औरि न्यूट्रॉन

Q19. संक्रामक रिोग (Infectious diseases) �कसके द्वारिा फैलते हैं?

(A) सूक्ष्मजीवों (Mic�robes) (B) आनुवं�शकी (Genetics)

(C) खरिाब जीवनशैली (D) प्रदूष�

Q20. कायर्षा (Work) का SI मात्रिक क्या है?

(A) न्यूटन (B) जूल (Joule)

(C) वाट (D) पास्कल

ता�कर्किक क्षमता (Logical Reasoning)

Q21. श्रृंखिला पूरिी करिें: 3, 8, 15, 24, 35, __?

(A) 46 (B) 48

(C) 44 (D) 42

Q22.  य�द  'WATER' को  'XCUJW' �लखिा  जाता  है,  तो  'FIRE'  को  क्या
�लखिा जाएगा?

(A) GLUI (B) GKSH

(C) HLTI (D) GJUF

Q23. A, B का भाई है। C, A की माता है। D, C का �पता है। B का D से क्या
संबं� है?

(A) पोता/पोती (B) भतीजा

(C) बेटा (D) भाई



Q24. एक व्य�क्त उत्तरि की ओरि 10 �कमी चलता है, �फरि दाईं ओरि मुड़करि 5
�कमी चलता है, �फरि दाईं ओरि मुड़करि 10 �कमी चलता है। वह अपने प्रारिं�भक
स्थान से �कस �दशा में है?

(A) उत्तरि (B) द�क्षि�

(C) पूवर्य (D) प�श्चिम

Q25. बेमेल (Odd one out) चुनें:

(A) एल्यु�म�नयम (B) लोहा

(C) तांबा (D) पीतल (B�rass)

Q26. य�द 1 जनवरिी को सोमवारि है, तो उसी व�र्षा (जो लीप व�र्षा नहीं है) 31
जनवरिी को कौन सा �दन होगा?

(A) मंगिलवारि (B) बुधवारि

(C) सोमवारि (D) गिुरुवारि

Q27. पुस्तक : पृष्ठ (Pages) :: फूल : ?

(A) सुगिंध (B) पंखुड़ी (Petals)

(C) पौधा (D) जड़

Q28. एक कक्षा में रिाम का स्थान ऊपरि से 9वां औरि नीचे से 38वां है। कक्षा में
कुल �कतने छात्रि हैं?

(A) 47 (B) 46

(C) 45 (D) 48

Q29. सभी कुत्ते �बल्ली हैं। कुछ �बल्ली चूहे हैं। �नष्क�र्षा: 1. कुछ कुत्ते चूहे हैं। 2.
कुछ �बल्ली कुत्ते हैं।

(A) केवल 1 सही है (B) केवल 2 सही है

(C) दोनों सही हैं (D) कोई सही नहीं है

Q30. 5 �मत्रि एक पं�क्त में बैठे हैं। A, B के बाईं ओरि है ले�कन C के दाईं ओरि
है। D, B के दाईं ओरि है ले�कन E के बाईं ओरि है। बीच में कौन है?

(A) A (B) B

(C) C (D) D

STAGE 2: CHARACTER, MORALITY & PERSONALITY
ASSESSMENT (25 MARKS = 25 QUESTIONS)

Q31. कक्षा में एक नया छात्रि आया है जो ग्रामीणि प�रिवेश से है औरि उसे अंग्रेजी
बोलने में �झिझिक होती है। आप क्या करिेंगे?

(A) मैं उसे सहज महसूस करिाने के �लए उससे उसकी मातृभाषा में बात करंूगिा औरि
धीरिे-धीरिे अंग्रेजी सीखने में मदद करंूगिा।

(B) मैं उसे अंग्रेजी की एक अच्छी �कताब भेंट करंूगिा ता�क वह खुद अभ्यास करि
सके।

(C) मैं �शक्षिकों से अनुरिोध करंूगिा �क वे उस परि �वशेष �यान दें  ता�क वह जल्दी
सीख सके।

(D) मैं उसे समूह चचार्यओं में शा�मल करंूगिा ता�क उसका आत्म�वश्वास प्राकृ�तक
रूप से बढे़।

Q32. स्कूल में एक नया �नयम लागू हुआ है जो आपको औरि आपके दोस्तों को
थोड़ा क�ठन लगता है।

(A) मैं दोस्तों के साथ �मलकरि उस �नयम को बेहतरि ढंगि से समझने औरि उसका
पालन करिने की को�शश करंूगिा।

(B) मैं �नयम के पीछे के सकारिात्मक कारि� को समझकरि उसे अपनी �दनचयार्य में
ढालूंगिा।

(C) मैं �शक्षिकों से नम्रतापूवर्यक बात करिके उस �नयम के उदे्दश्य के बारिे में अ�धक
जानकारिी लूंगिा।

(D) मैं उस �नयम का पालन करंूगिा क्यों�क �नयम हमारिी भलाई औरि अनुशासन के
�लए होते हैं।

Q33. आपका एक सहपाठी आ�थर्किक तंगी के कारिणि स्कूल की फीस नहीं भरि पा
रिहा है।

(A) मैं अपनी जमा की हुई पॉकेट मनी से उसकी मदद करिने की को�शश करंूगिा।

(B) मैं उसे अपनी पुरिानी �कताबें औरि आवश्यक सामग्री दे दंूगिा ता�क उसका खचर्य
कम हो सके।

(C) मैं �शक्षिकों औरि स्कूल प्रबंधन से उसे छात्रवृ�त्त (Schola�rship) देने का �वनम्र
�नवेदन करंूगिा।

(D) मैं उसे ट्यूशन पढ़ाकरि मदद करंूगिा ता�क पढ़ाई में उसका नुकसान न हो।

Q34. आपको एक प्रोजेक्ट टीम का लीडरि बनाया गया है, ले�कन एक सदस्य
�बल्कुल काम नहीं करि रिहा है।

(A) मैं उसका काम खुद करि लूंगिा ता�क टीम का प्रोजेक्ट समय परि पूरिा हो औरि उसे
श�मर्मिंदगिी न हो।

(B) मैं उसे आसान काम सौंपूंगिा जो वह आसानी से करि सके औरि टीम में योगिदान दे
सके।

(C) मैं उसके साथ अकेले में बात करिके उसकी समस्या समझूंगिा औरि उसे प्रे�रित
करिने का प्रयास करंूगिा।

(D) मैं पूरिी टीम के साथ �मलकरि उसे काम करिने के �लए प्रोत्सा�हत करंूगिा।

Q35. आपको पता चलता है �क आपका एक अच्छा दोस्त इंटरिनेट औरि सोशल
मी�डया परि अपना बहुत समय बबार्षाद करि रिहा है।

(A) मैं  उसे  इंटरिनेट  के  नुकसान  के  बारिे  में  एक  जानकारिीपू�र्य  वी�डियो  देखने  को
कहूंगिा।

(B) मैं उसे आउटडिोरि खेलों (Outdoo�r games) में शा�मल होने के �लए प्रे�रित
करंूगिा।

(C)  मैं  उसके  साथ  बैठकरि  एक  ऐसा  टाइम-टेबल  बनाऊंगिा  �जसमें  पढ़ाई  औरि
मनोरिंजन दोनों का संतुलन हो।

(D) मैं उसे �कसी रिचनात्मक हॉबी (Painting, Music) में अपने साथ जोड़ लूंगिा।

Q36. सड़क परि चलते हुए आप देखिते हैं �क एक बुजुगर्षा व्य�क्त भारिी सामान
उठा रिहा है।

(A) मैं उन्हें सम्मानपूवर्यक अपना हाथ बंटाने का प्रस्ताव दंूगिा।

(B) मैं उनके घरि तक वह सामान खुद उठाकरि ले जाऊंगिा।

(C) मैं आस-पास के �कसी व्य�क्त को उनकी मदद करिने के �लए प्रे�रित करंूगिा।

(D) मैं उन्हें थोड़ा आरिाम करिने औरि �फिरि सामान ले जाने की सलाह दंूगिा।

Q37. परिीक्षा के दौरिान आपका एक प�रि�चत छात्रि नकल करि रिहा है।

(A) मैं उसे परिीक्षिा के बाद समझाऊंगिा �क ईमानदारिी ही दीघर्यका�लक सफिलता की
कंुजी है।

(B) मैं उसे चेतावनी दंूगिा �क अगिरि वह नहीं रुका तो मैं �शक्षिक को बता दंूगिा।

(C) मैं चुपचाप �शक्षिक को इशारिा करि दंूगिा ता�क वे खुद �स्थ�त को संभाल लें।

(D) मैं खुद परि �यान कें �द्रत करंूगिा औरि अपने काम को पूरिी ईमानदारिी से करंूगिा।

Q38. आप  एक  वाद-�ववाद  प्र�तयो�गता  (Debate)  में  हारि  जाते  हैं,  जब�क
आपको लगता है �क आप बेहतरि थे।

(A)  मैं  �वजेता  को  बधाई  दंूगिा  औरि  उसकी  अच्छी  बातों  को  सीखने  का  प्रयास
करंूगिा।

(B) मैं जजों के पास जाकरि �वनम्रता से अपनी क�मयों का फिीडिबैक मांगिूंगिा।

(C) मैं  अपनी  हारि  को  स्वीकारि  करि  अगिली  बारि  औरि  भी  बेहतरि  तैयारिी  के  साथ
आऊंगिा।

(D) मैं शां�त से सोचूंगिा �क मैंने कहाँ गिलती की औरि खुद में सुधारि करंूगिा।



Q39. आपके मोहल्ले में बहुत कचरिा फैला है औरि लोग ध्यान नहीं दे रिहे हैं।

(A) मैं खुद सफिाई करिना शुरू करि दंूगिा ता�क मुझे देखकरि अन्य लोगि भी प्रे�रित हों।

(B) मैं दोस्तों के साथ �मलकरि एक छोटा सा जागिरूकता अ�भयान चलाऊंगिा।

(C) मैं बडे़ लोगिों औरि अ�धका�रियों को इस समस्या से अवगित करिाऊंगिा।

(D) मैं कचरिा फिें कने वालों को नम्रता से पयार्यवरि� के महत्व के बारिे में समझाऊंगिा।

Q40. घरि परि आपके माता-�पता �कसी बात परि आपसे असहमत हैं।

(A) मैं उनकी बात मान लूंगिा क्यों�क वे मुझसे ज्यादा अनुभवी औरि समझदारि हैं।

(B) मैं शां�त से औरि तकर्य पू�र्य ढंगि से अपना दृ�ष्टिको� उनके सामने रिखूंगिा।

(C) मैं उस �वषय परि बाद में बात करंूगिा जब �स्थ�त शांत हो जाए।

(D) मैं �कसी तीसरिे समझदारि व्य�क्त (जैसे �शक्षिक या बडे़ भाई) की सलाह लूंगिा।

Q41. 'सहानुभू�त' (Empathy) का वास्त�वक अथर्षा आपके �लए क्या है?

(A) दूसरिों की समस्या में उनकी मदद करिना।

(B)  खुद  को  दूसरिों  की  जगिह  रिखकरि  उनके  ददर्य  औरि  भावनाओं  को  गिहरिाई  से
समझना।

(C) परिेशान लोगिों को सांत्वना देना औरि उनके प्र�त दया �दखाना।

(D) समाज के हरि वगिर्य के साथ समान व्यवहारि करिना।

Q42. आप �कसी ऐसे व्य�क्त से �मलते हैं �जसके �वचारि आपसे �बल्कुल अलग
हैं।

(A) मैं उनके �वचारिों को �यान से सुनूंगिा औरि उनसे कुछ नया सीखने की को�शश
करंूगिा।

(B) मैं  सम्मानपूवर्यक  बहस  करंूगिा  ता�क  हम  दोनों  एक-दूसरिे  का  नज़�रिया  समझ
सकें ।

(C) मैं उन �बर्मिंदुओं परि �यान कें �द्रत करंूगिा �जन परि हम दोनों सहमत हैं।

(D) मैं उन्हें अपने �वचारि प्यारि से समझाने का प्रयास करंूगिा।

Q43. आपका छोटा भाई कोई गलती करिता है औरि माता-�पता आपको इसके
�लए डांट रिहे हैं।

(A) मैं चुपचाप डिांट सुन लूंगिा ता�क छोटे भाई को बुरिा न लगिे।

(B) मैं सच्चाई बता दंूगिा ले�कन छोटे भाई को बचाने की को�शश करंूगिा।

(C) मैं बाद में माता-�पता को शां�त से समझाऊंगिा �क असल में क्या हुआ था।

(D) मैं इस अवसरि का उपयोगि अपने भाई को यह समझाने के �लए करंूगिा �क
गिलती �छपाना गिलत है।

Q44. आपको एक अज्ञात नंबरि से कॉल आता है जो आपसे आपकी व्य�क्तगत
जानकारिी मांगता है।

(A) मैं उसे �वनम्रता से मना करि दंूगिा औरि कॉल काट दंूगिा।

(B) मैं तुरिंत अपने माता-�पता या बड़ों को इस बारिे में सू�चत करंूगिा।

(C) मैं उसे समझाऊंगिा �क इस तरिह जानकारिी मांगिना गिलत है।

(D) मैं नंबरि ब्लॉक करि दंूगिा ता�क भ�वष्य में कोई परिेशानी न हो।

Q45. आप देखिते हैं �क कुछ बच्चे एक आवारिा कुत्ते को परिेशान करि रिहे हैं।

(A) मैं उन बच्चों को प्यारि से समझाऊंगिा �क जानवरिों को भी ददर्य होता है।

(B) मैं कुत्ते को वहां से दूरि �कसी सुरि�क्षित स्थान परि ले जाऊंगिा।

(C) मैं �कसी बडे़ को बुलाकरि उन बच्चों को रिोकने का प्रयास करंूगिा।

(D) मैं कुत्ते को कुछ खाने को दंूगिा ता�क वह शांत हो सके।

Q46. आपके स्कूल में एक सांस्कृ�तक कायर्षाक्रम है ले�कन आप �कसी भी कला
में मा�हरि नहीं हैं।

(A) मैं मंच के पीछे (Backstage) की �जम्मेदा�रियां संभालूंगिा औरि आयोजन को
सफिल बनाऊंगिा।

(B)  मैं  एक  अच्छी  ऑ�डियंस  (Audience)  बनकरि  सभी  प्र�तभा�गियों  का
उत्साहवधर्यन करंूगिा।

(C) मैं कोई छोटी सी भू�मका मांगिूंगिा ता�क मैं भी कुछ नया सीख सकंू।

(D) मैं आयोजकों की मदद करंूगिा ता�क सब कुछ व्यव�स्थत रिहे।

Q47. 'आत्म-अनुशासन' (Self-discipline) आपके अनुसारि क्या है?

(A) �बना �कसी के कहे अपना काम समय परि औरि सही ढंगि से करिना।

(B) अपने लक्ष्यों को प्राप्त करिने के �लए अपनी इच्छाओं परि �नयंत्र� रिखना।

(C) रिोजमरिार्य के जीवन में एक �न�श्चित औरि सकारिात्मक रूटीन का पालन करिना।

(D) गिलत आदतों से खुद को दूरि रिखना औरि हमेशा सही मागिर्य परि चलना।

Q48. य�द आपको कोई ऐसी �जम्मेदारिी दी जाए �जसका आपको कोई अनुभव
नहीं है।

(A) मैं उसे एक चुनौती के रूप में स्वीकारि करंूगिा औरि अपना 100% दंूगिा।

(B) मैं अनुभवी लोगिों से सलाह औरि मागिर्यदशर्यन लेकरि उस काम को पूरिा करंूगिा।

(C) मैं उस �जम्मेदारिी को छोटे-छोटे �हस्सों में बांटकरि सीखना शुरू करंूगिा।

(D) मैं खुद परि �वश्वास रिखूंगिा �क मैं मेहनत से इसे सीख सकता हूँ।

Q49. खिेल के मैदान में �वरिो�ी टीम आपसे जानबूझिकरि उलझिने की को�शश करि
रिही है।

(A) मैं शांत रिहूंगिा औरि अपने खेल परि �यान कें �द्रत करंूगिा।

(B) मैं रिेफिरिी या अंपायरि को �वनम्रता से �स्थ�त से अवगित करिाऊंगिा।

(C) मैं अपनी टीम को शांत रिहने औरि खेल भावना बनाए रिखने के �लए कहूंगिा।

(D) मैं मुस्कान के साथ उनकी बातों को नजरिअंदाज करि दंूगिा।

Q50. जब आप खिुद को तनाव (Stress) में महसूस करिते हैं, तो क्या करिते हैं?

(A) मैं कुछ समय प्रकृ�त के बीच �बताता हूँ या �यान (Meditation) करिता हूँ।

(B) मैं अपने माता-�पता या �कसी करिीबी दोस्त से अपनी भावनाए ंसाझा करिता हूँ।

(C) मैं अपनी पसंदीदा हॉबी (संगिीत, खेल) में खुद को व्यस्त करि लेता हूँ।

(D) मैं गिहरिी सांस लेता हूँ औरि समस्या के समाधान परि सकारिात्मक रूप से �वचारि
करिता हूँ।

Q51. '�वरिाम वाणिी' का एक छात्रि होने के नाते आपकी सबसे बड़ी पहचान क्या
होनी चा�हए?

(A) मेरिी उत्कृष्टि शैक्षि��क (Academic) उपल�ब्धियां।

(B) मेरिा �वनम्र व्यवहारि औरि नै�तक च�रित्र।

(C) मेरिी लीडिरि�शप क्वा�लटी औरि दूसरिों की मदद करिने की भावना।

(D) मेरिा अनुशासन औरि संस्थान के मूल्यों के प्र�त समपर्य�।

Q52. �कसी दोस्त के साथ हुई बहस को आप कैसे सुलझिाते हैं?

(A) मैं पहल करिके उससे बात करंूगिा औरि अपनी गिलती होने परि माफिी मांगिूंगिा।

(B) मैं उसे उसकी पसंदीदा चीज �खलाकरि माहौल को हल्का करंूगिा।

(C)  मैं  दोनों  के  नज�रिए  को  समझने  की  को�शश  करंूगिा  औरि  बीच  का  रिास्ता
�नकालूंगिा।

(D) मैं उसे थोड़ा समय दंूगिा ता�क हम दोनों शांत होकरि सोच सकें ।



Q53.  य�द  आपको  कोई  महंगी  चीज  उपहारि  (Gift)  में  दे  जो  आपको  नहीं
चा�हए।

(A) मैं �वनम्रता से उसे धन्यवाद दंूगिा औरि कहूंगिा �क आपका प्यारि ही काफिी है।

(B) मैं उस उपहारि को �कसी ऐसे जरूरितमंद को दे दंूगिा �जसे उसकी वास्तव में
जरूरित है।

(C) मैं उसे सम्मानपूवर्यक स्वीकारि करंूगिा ता�क देने वाले का �दल न दुखे।

(D) मैं उन्हें समझाऊंगिा �क मुझे सादगिी पसंद है।

Q54. कक्षा में �शक्षक कोई ज�टल �व�य पढ़ा रिहे हैं जो आपको समझि नहीं आ
रिहा।

(A) मैं कक्षिा के बाद �शक्षिक से �मलकरि अपने डिाउट्स (Doubts) पूछंूगिा।

(B) मैं घरि जाकरि �व�भन्न �कताबों औरि इंटरिनेट से उसे समझने का प्रयास करंूगिा।

(C) मैं कक्षिा के उन छात्रों से मदद लूंगिा �जन्हें वह �वषय समझ आ गिया है।

(D) मैं तुरिंत कक्षिा में हाथ उठाकरि �वनम्रता से प्रश्न पूछंूगिा ता�क बाकी बच्चों का भी
डिाउट �क्लयरि हो सके।

Q55. 'सफलता' (Success) की आपकी प�रिभा�ा क्या है?

(A) अपने लक्ष्यों को प्राप्त करिना औरि अपने माता-�पता को गिवर्य महसूस करिाना।

(B) एक ऐसा इंसान बनना जो समाज में सकारिात्मक बदलाव ला सके।

(C) अपनी पूरिी क्षिमता का उपयोगि करिना औरि हरि �दन खुद को बेहतरि बनाना।

(D) ज्ञान, शां�त औरि अचे्छ च�रित्र के साथ एक संतुष्टि जीवन जीना।

STAGE 3: ACTIVITY, LEADERSHIP & PHYSICAL
ASSESSMENT (20 MARKS = 20 QUESTIONS)

Q56. एक लीडरि के रूप में सबसे चुनौतीपूणिर्षा कायर्षा क्या होता है?

(A) टीम के सभी सदस्यों के �वचारिों को एक साथ लाना औरि �दशा देना।

(B) मु�श्कल समय में टीम का मनोबल बनाए रिखना।

(C) अपनी गिल�तयों को स्वीकारि करिना औरि टीम की सफिलता का श्रेय सबको देना।

(D) हरि सदस्य की क्षिमता को पहचान करि उसे सही �जम्मेदारिी सौंपना।

Q57. खिेल के दौरिान आपकी टीम का एक साथी चो�टल हो जाता है औरि मैच
अहम मोड़ परि है।

(A) मैं तुरिंत खेल रिोककरि उसकी प्राथ�मक �च�कत्सा (Fi�rst aid) सु�न�श्चित करंूगिा।

(B) मैं कोच को सू�चत करंूगिा औरि �कसी स्थानापन्न (Substitute) �खलाड़ी को
बुलाऊंगिा।

(C) मैं उसे �दलासा दंूगिा औरि सु�न�श्चित करंूगिा �क वह सुरि�क्षित स्थान परि आरिाम
करिे।

(D) मैं टीम का हौसला बढ़ाऊंगिा �क हम उसके �लए यह मैच जीतेंगिे।

Q58. स्कूल में एक नया पयार्षावरिणि क्लब (Eco-Club) शुरू हुआ है। आप लीडरि
हैं, आपकी पहली योजना क्या होगी?

(A) स्कूल प�रिसरि में बडे़ पैमाने परि वृक्षिारिोप� (Plantation) अ�भयान चलाना।

(B) प्ला�स्टक के उपयोगि को रिोकने के �लए छात्रों के बीच जागिरूकता फैिलाना।

(C) कचरिा प्रबंधन (Waste management) के �लए अलगि-अलगि डिस्ट�बन की
व्यवस्था करिना।

(D) छात्रों को पयार्यवरि� संरिक्षि� परि प्रोजेक्ट औरि गि�त�व�धयां देना।

Q59. शारिी�रिक �फटनेस (Physical Fitness) आपके मान�सक स्वास्थ्य को
कैसे प्रभा�वत करिती है?

(A) यह तनाव कम करिती है औरि �दमागि को शांत रिखती है।

(B) यह रिक्त संचारि बढ़ाकरि एकाग्रता (Concent�ration) में सुधारि करिती है।

(C) यह हमें ऊजार्यवान बनाती है �जससे हम हरि काम सकारिात्मकता से करिते हैं।

(D) यह हमारिे आत्म�वश्वास को बढ़ाती है।

Q60. आपकी टीम लगातारि दो मैच हारि चुकी है। अगले मैच से पहले आप क्या
करिेंगे?

(A) मैं �पछली हारि के कारि�ों का �वश्लेष� करंूगिा औरि नई रि�नी�त बनाऊंगिा।

(B) मैं टीम के साथ एक मो�टवेशनल मी�टर्मिंगि करंूगिा ता�क उनका डिरि खत्म हो।

(C) मैं अभ्यास (P�ractice) का समय बढ़ा दंूगिा औरि �फिटनेस परि जोरि दंूगिा।

(D) मैं �खला�ड़यों को दबाव मुक्त होकरि �सफिर्य  खेल का आनंद लेने को कहूंगिा।

Q61. एक आयोजन (Event) के दौरिान अचानक बा�रिश शुरू हो जाती है। आप
आयोजक हैं।

(A) मैं तुरिंत सभी मेहमानों औरि उपकरि�ों को सुरि�क्षित इंडिोरि (Indoo�r) स्थान परि ले
जाऊंगिा।

(B) मैं स्वयंसेवकों (Voluntee�rs) की मदद से �स्थ�त को शांत रिखूंगिा ता�क भगिदड़
न मचे।

(C) मैं आयोजन के बैकअप प्लान (Plan B) को तुरिंत लागिू करंूगिा।

(D)  मैं  सकारिात्मक  ऊजार्य  के  साथ  आयोजन  को  बा�रिश  के  अनुकूल  ढालने  की
को�शश करंूगिा।

Q62. आप एक ग्रुप �डस्कशन (GD) में भाग ले रिहे हैं औरि एक सदस्य बहुत
आक्रामक (Aggressive) हो रिहा है।

(A) मैं  शांत  स्वरि  में  अपनी  बात  रिखकरि  माहौल  को  सामान्य  करिने  की  को�शश
करंूगिा।

(B) मैं मॉडिरिेटरि (Mode�rato�r) की तरिह व्यवहारि करिते हुए सभी को अपनी बारिी का
इंतजारि करिने को कहूंगिा।

(C) मैं उसकी बातों को �यान से सुनूंगिा औरि ता�कर्मिंक रूप से असहम�त जताऊंगिा।

(D) मैं अन्य सदस्यों को चचार्य में वापस लाने के �लए एक नया औरि रिोचक �बर्मिंदु
उठाऊंगिा।

Q63. 'स्पोट�र्षासमैन�शप'  (Sportsmanship) का  सबसे  अच्छा  उदाहरिणि  क्या
है?

(A) हारिने के बाद भी �वजेता टीम से हाथ �मलाना औरि उन्हें बधाई देना।

(B) खेल के दौरिान अंपायरि के गिलत फैिसले को भी सम्मानपूवर्यक स्वीकारि करिना।

(C) अपनी �वरिोधी टीम के �कसी अचे्छ मूव (Move) की खुलकरि तारिीफि करिना।

(D) खेल को �नयमों के अनुसारि औरि पूरिी ईमानदारिी से खेलना।

Q64. आपको टे्र�कर्किग के दौरिान रिास्ता खिोजना है औरि टीम के पास कंपास नहीं
है।

(A)  मैं  सूयर्य  की  �स्थ�त  औरि  प्राकृ�तक  संकेतों  की  मदद  से  �दशा  का  अनुमान
लगिाऊंगिा।

(B) मैं टीम को शांत रिहने को कहूंगिा औरि �कसी ऊंचे स्थान से रिास्ता देखने का
प्रयास करंूगिा।

(C) मैं स्थानीय लोगिों या रिास्ते के �नशानों (Landma�rks) की तलाश करंूगिा।

(D)  मैं  टीम  को  एक  साथ  रिखूंगिा  औरि  �बना  घबरिाए  सुरि�क्षित  वापसी  का  मागिर्य
खोजूंगिा।



Q65. समय प्रबं�न (Time Management) कौशल को सु�ारिने के �लए सबसे
प्रभावी तरिीका क्या है?

(A) कायर्यों को उनकी प्राथ�मकता (P�rio�rity) के अनुसारि सूची (To-do list) में
व्यव�स्थत करिना।

(B) हरि कायर्य के �लए एक समय सीमा (Deadline) �नधार्य�रित करिना औरि उसका
पालन करिना।

(C) बडे़ कायर्यों को छोटे-छोटे औरि आसानी से पूरिे होने वाले �हस्सों में बांटना।

(D) समय बबार्यद करिने वाली गि�त�व�धयों (जैसे अत्य�धक फिोन उपयोगि) परि रिोक
लगिाना।

Q66. आपकी कक्षा में एक प्रोजेक्ट के �लए आपको ऐसे छात्रिों के साथ रिखिा
गया है �जन्हें आप पसंद नहीं करिते।

(A) मैं व्य�क्तगित मतभेदों को अलगि रिखकरि �सफिर्य  प्रोजेक्ट की सफिलता परि �यान
दंूगिा।

(B)  मैं  पेशेवरि  (P�rofessional)  व्यवहारि  रिखूंगिा  औरि  संवाद  को  स्पष्टि  औरि
सकारिात्मक रिखूंगिा।

(C) मैं इस अवसरि को उनके साथ बेहतरि संबंध बनाने के मौके के रूप में देखूंगिा।

(D) मैं काम का समान बंटवारिा सु�न�श्चित करंूगिा ता�क कोई �ववाद न हो।

Q67. जब आप �कसी शारिी�रिक व्यायाम को करिते हुए बहुत थक जाते हैं, तो
आप क्या सोचते हैं?

(A) मैं सोचता हूँ �क यही वह क्षि� है जहाँ मेरिी वास्त�वक क्षिमता बढ़ रिही है।

(B) मैं अपने लक्ष्य को याद करिता हूँ औरि खुद को एक औरि सेट पूरिा करिने के �लए
प्रे�रित करिता हूँ।

(C) मैं थोड़ी देरि आरिाम करिके �फिरि से ऊजार्य के साथ शुरुआत करिता हूँ।

(D) मैं अपने शरिीरि की सुनता हूँ औरि खुद को नुकसान पहुँचाए �बना अपनी सीमाएं
बढ़ाता हूँ।

Q68. एक अचे्छ श्रोता (Good Listener) की क्या पहचान होती है?

(A) वह वक्ता की बात को �बना बीच में काटे पूरिा �यान से सुनता है।

(B) वह बोलते समय वक्ता की भावनाओं औरि शब्दों के पीछे के अथर्य को समझता
है।

(C) वह उ�चत प्र�त�क्रिया (Feedback) औरि प्रश्न पूछकरि चचार्य को साथर्यक बनाता
है।

(D) वह  आई-कांटेक्ट  (Eye contact) बनाए  रिखता  है  औरि  सकारिात्मक  भाव-
भं�गिमा दशार्यता है।

Q69. य�द आप स्कूल कैप्टन हैं औरि दो गुटों के बीच �ववाद हो गया है।

(A)  मैं  दोनों  पक्षिों  को  आमने-सामने  बैठाकरि  शां�तपू�र्य  बातचीत  (Mediation)
करिाऊंगिा।

(B) मैं  �शक्षिकों  को  सू�चत  करंूगिा  ले�कन  �ववाद  को  वहीं  रिोकने  का  पूरिा  प्रयास
करंूगिा।

(C) मैं �नष्पक्षि रूप से पूरिी बात सुनूंगिा औरि न्यायसंगित समाधान सुझाऊंगिा।

(D) मैं उन्हें स्कूल के �नयमों औरि अनुशासन की याद �दलाऊंगिा।

Q70. एक सफल टीम का सबसे महत्वपूणिर्षा आ�ारि क्या है?

(A) सदस्यों के बीच आपसी �वश्वास (T�rust) औरि सम्मान।

(B) स्पष्टि संचारि (Clea�r Communication) औरि एक साझा लक्ष्य।

(C) एक-दूसरिे की कमजो�रियों को ढकना औरि ताकतों का उपयोगि करिना।

(D) एक बेहतरिीन औरि दूरिदशर्शी लीडिरि का होना।

Q71. योग (Yoga) औरि ध्यान (Meditation) छात्रिों के �लए क्यों आवश्यक
हैं?

(A) यह एकाग्रता औरि याददाश्त (Memo�ry) बढ़ाने में मदद करिता है।

(B) यह परिीक्षिा के तनाव औरि �चर्मिंता (Anxiety) को दूरि करिने का एक प्राकृ�तक
तरिीका है।

(C) यह शारिी�रिक लचीलापन (Flexibility) औरि मान�सक शां�त प्रदान करिता है।

(D) यह हमें खुद को बेहतरि तरिीके से समझने (Self-awa�reness) में मदद करिता
है।

Q72. आप एक चै�रिटी इवेंट का आयोजन करि रिहे हैं ले�कन फंड (Fund) की
कमी है।

(A) मैं स्थानीय व्यवसायों औरि समुदाय से स्पॉन्सरि�शप (Sponso�rship) के �लए
संपकर्य  करंूगिा।

(B) मैं इवेंट के खचर्यों को कम करिने के �लए रिचनात्मक औरि सस्ते �वकल्प खोजूंगिा।

(C) मैं सोशल मी�डिया के मा�यम से क्रिाउडिफंि�डिर्मिंगि (C�rowdfunding) का प्रयास
करंूगिा।

(D)  मैं  छात्रों  के  बीच  छोटी-छोटी  गि�त�व�धयां  (जैसे  बेक  सेल)  करिाकरि  फंिडि
जुटाऊंगिा।

Q73. खिेल में हारिने के बाद आपका रिवैया कैसा होना चा�हए?

(A) मैं हारि की �जम्मेदारिी खुद लूंगिा औरि टीम का मनोबल �गिरिने नहीं दंूगिा।

(B)  मैं  हारि  को  एक  सीख  (Lesson)  मानकरि  अपनी  कमजो�रियों  परि  मेहनत
करंूगिा।

(C) मैं �वजेता टीम की प्रशंसा करंूगिा औरि उनसे प्रेरि�ा लूंगिा।

(D) मैं अगिली प्र�तयो�गिता के �लए तुरिंत नई ऊजार्य के साथ तैयारिी शुरू करि दंूगिा।

Q74. य�द कोई जू�नयरि छात्रि आपसे �कसी �व�य में मदद मांगता है ले�कन आप
व्यस्त हैं।

(A) मैं उसे �वनम्रता से अपनी व्यस्तता बताऊंगिा औरि बाद में �मलने का समय दंूगिा।

(B) मैं उसे अपने कुछ नोट्स औरि �कताबें दे दंूगिा ता�क वह पढ़ना शुरू करि सके।

(C) मैं तुरिंत कुछ �मनट �नकालकरि उसे बु�नयादी �दशा-�नदर्देश दे दंूगिा।

(D) मैं अपने �कसी दोस्त से उसकी मदद करिने का अनुरिोध करंूगिा।

Q75. '�वरिाम वाणिी' के "A New ray of Hope" दृ�ष्टिकोणि को आप अपनी
लीडरि�शप में कैसे लागू करिेंगे?

(A) मैं हरि चुनौती में अवसरि खोजूंगिा औरि अपनी टीम को सकारिात्मक रिखूंगिा।

(B) मैं कमजोरि छात्रों को आगिे बढ़ने के �लए प्रे�रित औरि सम�थर्मिंत करंूगिा।

(C) मैं नवाचारि (Innovation) औरि रिचनात्मक �वचारिों को बढ़ावा दंूगिा।

(D) मैं एक ऐसा वातावरि� बनाऊंगिा जहां हरि कोई आशावान औरि �नडिरि महसूस
करिे।

STAGE 4: PERSONAL INTERVIEW & PARENT
INTERACTION (25 MARKS = 25 QUESTIONS)

(�नि�र्देश: यह भाग छात्र के गहनि �विचारों, पा�रविा�रक संस्कारों और '�विराम विाणी' के
मूल्यों से उनिके जुड़ावि को परखनिे के �लिए है।)

Q76. आपके जीवन में आपके माता-�पता का सबसे बड़ा योगदान क्या है?

(A) उन्होंने  मुझे  अचे्छ  संस्कारि  �दए  हैं  जो  मुझे  सही  औरि  गिलत  में  फिकर्य  करिना
�सखाते हैं।

(B) वे मेरिी �शक्षिा औरि भ�वष्य के �लए �नस्वाथर्य भाव से मेहनत करिते हैं।

(C) वे हरि मु�श्कल समय में मेरिे सबसे बडे़ मागिर्यदशर्यक औरि समथर्यक रिहे हैं।

(D) उन्होंने मुझे अनुशासन औरि ईमानदारिी से जीना �सखाया है।



Q77. जब आपको कोई असफलता (Failure) �मलती है, तो आपका प�रिवारि
कैसे प्र�त�क्रया देता है?

(A) वे मुझे सांत्वना देते हैं औरि कहते हैं �क यह अंत नहीं है, ब�ल्क एक नई शुरुआत
है।

(B) वे मेरिी गिल�तयों का �वश्लेष� करिने में मेरिी मदद करिते हैं ता�क मैं सीख सकंू।

(C) वे मुझे प्रे�रित करिते हैं औरि मुझ परि अपना �वश्वास बनाए रिखते हैं।

(D) वे मुझे याद �दलाते हैं �क कड़ी मेहनत का फिल हमेशा �मलता है।

Q78.  '�वरिाम  वाणिी'  (Viraam Vaani)  स्कूल  की  वह  कौन  सी  बात  है  जो
आपको सबसे ज्यादा प्रे�रित करिती है?

(A)  यहाँ  का  सवार्णांगिी�  �वकास  (Holistic  Development)  का  दृ�ष्टिको�  जो
�कताबी ज्ञान से परिे है।

(B) इसका उदे्दश्य छात्रों में नै�तक मूल्य औरि सशक्त च�रित्र का �नमार्य� करिना है।

(C) इसका "A New �ray of Hope" वाला दृ�ष्टिको� जो समाज में सकारिात्मक
बदलाव लाना चाहता है।

(D) यहाँ  �शक्षिा  के  साथ-साथ  नेतृत्व  (Leade�rship) औरि  जीवन  कौशल  (Life
skills) परि जोरि �दया जाता है।

Q79. 'सच्ची खिुशी' (True Happiness) आपके �लए क्या है?

(A) दूसरिों के चेहरिों परि मुस्कान लाना औरि उनकी �नस्वाथर्य मदद करिना।

(B) अपने माता-�पता को अपनी उपल�ब्धियों औरि अचे्छ व्यवहारि से गिवर्य महसूस
करिाना।

(C) आंत�रिक शां�त महसूस करिना औरि अपने काम को पूरिी ईमानदारिी से करिना।

(D) हरि �दन कुछ नया सीखना औरि एक बेहतरि इंसान के रूप में �वक�सत होना।

Q80. आज के �ड�जटल युग में, आप मोबाइल फोन औरि पढ़ाई के बीच कैसे
संतुलन बनाते हैं?

(A) मैंने फिोन के उपयोगि के �लए एक �न�श्चित समय सीमा (Sc�reen time limit)
तय की है।

(B) मैं तकनीक का उपयोगि मुख्य रूप से नई चीजें सीखने औरि पढ़ाई के �लए करिता
हूँ।

(C) पढ़ाई के समय मैं अपना फिोन दूसरिे कमरिे में रिखता हूँ ता�क �यान न भटके।

(D) मैं ऑनलाइन औरि ऑफिलाइन (�कताबें, खेल) गि�त�व�धयों के बीच एक स्वस्थ
संतुलन रिखता हूँ।

Q81. य�द आप �कसी �दन बहुत उदास या �नरिाश होते हैं, तो खिुद को कैसे
उबारिते हैं?

(A) मैं प्रकृ�त के बीच समय �बताता हूँ या अपनी मनपसंद �कताब पढ़ता हूँ।

(B) मैं अपने प�रिवारि या �कसी करिीबी से अपनी भावनाए ंसाझा करिता हूँ।

(C) मैं उन चीजों के बारिे में सोचता हूँ �जनके �लए मैं आभारिी (G�rateful) हूँ।

(D) मैं �यान (Meditation) या योगि करिके अपने मन को शांत करिता हूँ।

Q82. आपके अनुसारि एक आदशर्षा छात्रि (Ideal Student) के क्या गुणि होने
चा�हए?

(A) उसमें  सीखने  की  �नरिंतरि  भूख  औरि  नई  चीजों  को  जानने  की  �जज्ञासा  होनी
चा�हए।

(B) वह अनुशा�सत, ईमानदारि औरि �शक्षिकों तथा बड़ों का सम्मान करिने वाला होना
चा�हए।

(C) वह �सफिर्य  पढ़ाई में ही नहीं, ब�ल्क खेल, कला औरि सामा�जक कायर्यों में भी
स�क्रिय हो।

(D) वह दूसरिों की मदद करिने वाला औरि टीम भावना रिखने वाला होना चा�हए।

Q83. जब आप घरि परि होते हैं, तो प�रिवारि के प्र�त अपनी �जम्मेदा�रियों को कैसे
�नभाते हैं?

(A) मैं घरि के छोटे-छोटे कामों में माता-�पता की मदद करिता हूँ �बना उनके कहे।

(B) मैं अपने छोटे भाई-बहनों को पढ़ाई में मदद करिता हूँ औरि उनका �यान रिखता
हूँ।

(C) मैं यह सु�न�श्चित करिता हूँ �क मैं अपना कमरिा औरि अपनी चीजें व्यव�स्थत रिखूं।

(D) मैं प�रिवारि के साथ गिु�वत्तापू�र्य समय (Quality time) �बताता हूँ औरि उनकी
सुनता हूँ।

Q84.  '�वरिाम  वाणिी'  का  छात्रि  बनने  के  बाद  समाज  के  प्र�त  आपका  क्या
दृ�ष्टिकोणि होगा?

(A) मैं समाज की समस्याओं के प्र�त संवेदनशील रिहूंगिा औरि समाधान खोजने का
प्रयास करंूगिा।

(B) मैं अपने अ�जर्मिंत ज्ञान का उपयोगि दूसरिों को �श�क्षित औरि जागिरूक करिने में
करंूगिा।

(C) मैं एक �जम्मेदारि नागि�रिक के रूप में पयार्यवरि� औरि सावर्यज�नक संप�त्त की रिक्षिा
करंूगिा।

(D) मैं दूसरिों के �लए एक आदशर्य स्था�पत करंूगिा �क कैसे संस्कारि औरि �शक्षिा दोनों
जरूरिी हैं।

Q85. य�द आपके माता-�पता आपकी �कसी मांग को पूरिी करिने में असमथर्षा हैं,
तो आप क्या सोचते हैं?

(A)  मैं  समझता  हूँ  �क  उनकी  अपनी  आ�थर्मिंक  सीमाएं  होंगिी  औरि  मैं  संतोष
(Satisfaction) रिखता हूँ।

(B) मैं यह �वचारि करिता हूँ �क क्या मेरिी वह मांगि सच में आवश्यक (Need) थी या
�सफिर्य  एक इच्छा (Want)।

(C) मैं �नरिाश होने के बजाय खुद मेहनत करिके भ�वष्य में उसे हा�सल करिने का
संकल्प लेता हूँ।

(D) मैं उनके द्वारिा दी गिई अन्य अन�गिनत चीजों औरि उनके प्यारि के �लए कृतज्ञ
रिहता हूँ।

Q86. 'च�रित्रि' (Character) का �नमार्षाणि कैसे होता है?

(A) च�रित्र हमारिे रिोजमरिार्य के छोटे-छोटे फैिसलों औरि आदतों से बनता है।

(B) मु�श्कल प�रि�स्थ�तयों में हम कैसा व्यवहारि करिते हैं, यह हमारिा च�रित्र तय करिता
है।

(C)  यह  हमारिे  माता-�पता  के  संस्कारिों  औरि  हमारिे  आस-पास  के  वातावरि�  का
प�रि�ाम है।

(D) ईमानदारिी, करु�ा औरि सत्य के प्र�त हमारिी �नरिंतरि प्र�तबद्धता च�रित्र का �नमार्य�
करिती है।

Q87. क्या आप मानते हैं �क हरि इंसान से कुछ न कुछ सीखिा जा सकता है?

(A) हाँ, क्यों�क हरि व्य�क्त का जीवन अनुभव औरि ज्ञान अलगि होता है।

(B) �बल्कुल, एक छोटा बच्चा भी हमें �नस्वाथर्य प्रेम औरि �जज्ञासा �सखा सकता है।

(C) हाँ, सफिल लोगि हमें रिास्ता �दखाते हैं औरि असफिल लोगि हमें गिल�तयों से बचाते
हैं।

(D) हाँ, दूसरिों को �यान से सुनना ही सीखने का सबसे बड़ा मा�यम है।



Q88. आप अपने भ�वष्य के लक्ष्य (Career goals) को समाज की भलाई से
कैसे जोड़ते हैं?

(A) मैं जो भी पेशा चुनूंगिा, उसमें ईमानदारिी औरि नै�तकता को सबसे ऊपरि रिखूंगिा।

(B) मैं अपनी कमाई का एक �हस्सा गिरिीब बच्चों की �शक्षिा या भलाई के �लए दान
करंूगिा।

(C) मैं एक ऐसा क�रियरि चुनना चाहता हूँ जो सीधे तौरि परि लोगिों की समस्याओं का
समाधान करिे।

(D) मैं अपने कायर्यक्षिेत्र में पयार्यवरि� के अनुकूल औरि सतत (Sustainable) तरिीकों
को अपनाऊंगिा।

Q89. जब आपके दोस्त आपके �वचारिों का �वरिो� करिते हैं, तो आप क्या करिते
हैं?

(A) मैं उनके �वचारिों का सम्मान करिता हूँ क्यों�क �भन्नता (Dive�rsity) �वचारिों को
समृद्ध करिती है।

(B) मैं शां�त से अपना तकर्य  रिखता हूँ ले�कन अपने �वचारि उन परि थोपता नहीं हूँ।

(C) मैं इस बात परि �यान देता हूँ �क क्या उनका दृ�ष्टिको� मेरिे दृ�ष्टिको� से बेहतरि है।

(D) मैं एक स्वस्थ चचार्य करिता हूँ ता�क हम दोनों �कसी नए औरि बेहतरि �नष्कषर्य परि
पहुंच सकें ।

Q90. 'कृतज्ञता' (Gratitude) व्यक्त करिने का आपका तरिीका क्या है?

(A) मैं शब्दों में 'धन्यवाद' कहता हूँ औरि �दल से उनका आभारिी महसूस करिता हूँ।

(B) मैं छोटी-छोटी चीजों (जैसे भोजन, घरि) के �लए ईश्वरि औरि माता-�पता को रिोज़
धन्यवाद देता हूँ।

(C) मैं दूसरिों की उसी तरिह मदद करिने की को�शश करिता हूँ जैसे �कसी ने मेरिी की
थी।

(D) मैं एक डिायरिी में रिोज़ उन अच्छी चीजों को �लखता हूँ जो मेरिे साथ हुईं।

Q91. य�द आप �कसी ऐसी जगह हैं जहां आपको कोई नहीं देखि रिहा, तब भी
आप सही काम क्यों करिेंगे?

(A) क्यों�क मेरिी अंतरिात्मा (Conscience) मुझे गिलत काम करिने से रिोकती है।

(B) क्यों�क मैं खुद की नज़रिों में �गिरिना नहीं चाहता, आत्म-सम्मान सबसे बड़ा है।

(C) क्यों�क संस्कारि �सफिर्य  �दखावे के �लए नहीं होते, वे हमारिे स्वभाव का �हस्सा होते
हैं।

(D) क्यों�क मेरिा मानना है �क ईश्वरि हमेशा हमारिे कमर्यों को देख रिहा है।

Q92. '�वरिाम वाणिी' के �शक्षकों से आपकी क्या अपेक्षाए ंहैं?

(A) वे मुझे केवल �कताबी ज्ञान न दें, ब�ल्क जीवन की चुनौ�तयों के �लए भी तैयारि
करिें।

(B) वे मेरिे मागिर्यदशर्यक (Mento�r) बनें जो मेरिी कमजो�रियों को ताकत में बदल सकें ।

(C) वे मुझे स्वतंत्र रूप से सोचने औरि सवाल पूछने के �लए प्रे�रित करिें।

(D) वे मुझे नै�तक मूल्यों का एक जीवंत उदाहरि� पेश करिें।

Q93. प�रिवारि में बुजुगर्गों (दादा-दादी) का क्या महत्व है?

(A) वे घरि की नींव हैं औरि उनका अनुभव हमें जीवन की अनमोल सीख देता है।

(B) उनका आशीवार्यद औरि �नस्वाथर्य प्रेम प�रिवारि को एकजुट रिखता है।

(C) वे हमें हमारिी संस्कृ�त, जड़ों औरि पा�रिवा�रिक मूल्यों से जोडे़ रिखते हैं।

(D) उनके साथ समय �बताना हमें धैयर्य औरि करु�ा (Compassion) �सखाता है।

Q94. आप आलोचना (Criticism) को कैसे लेते हैं?

(A) मैं इसे खुद को सुधारिने के एक अवसरि (Feedback) के रूप में देखता हूँ।

(B) मैं शांत होकरि सोचता हूँ �क उसमें �कतनी सच्चाई है औरि �फिरि उस परि काम
करिता हूँ।

(C) मैं आलोचना करिने वाले व्य�क्त को धन्यवाद देता हूँ �क उसने मुझे मेरिी कमी
बताई।

(D) मैं इसे सकारिात्मक रूप से लेता हूँ औरि नकारिात्मक भावनाओं को हावी नहीं
होने देता।

Q95. एक अच्छी �कताब पढ़ने का आपके जीवन परि क्या प्रभाव पड़ता है?

(A) यह मेरिी कल्पना श�क्त को बढ़ाती है औरि मुझे एक नई दु�नया में ले जाती है।

(B) यह मेरिी शब्दावली (Vocabula�ry) औरि भाषा कौशल में सुधारि करिती है।

(C) यह मुझे महान �वचारिकों के दृ�ष्टिको� से दु�नया को देखने का नज�रिया देती है।

(D) यह मेरिे तनाव को कम करिती है औरि मेरिे सोचने के दायरिे को �वस्तृत करिती है।

Q96. पयार्षावरिणि संरिक्षणि में आप एक छात्रि के रूप में क्या योगदान दे सकते हैं?

(A) मैं पानी औरि �बजली की बचत करिता हूँ औरि अनावश्यक उपयोगि रिोकता हूँ।

(B)  मैं  �सर्मिंगिल-यूज़  प्ला�स्टक  (Single-use plastic)  के  उपयोगि  से  पूरिी  तरिह
बचता हूँ।

(C) मैं अपने जन्म�दन या खास मौकों परि एक पेड़ जरूरि लगिाता हूँ।

(D) मैं अपने प�रिवारि औरि दोस्तों को भी पयार्यवरि� के प्र�त जागिरूक करिता हूँ।

Q97. आप 'क्षमा' (Forgiveness) के बारिे में क्या सोचते हैं?

(A) क्षिमा करिना सबसे बड़ा गिु� है, यह हमें मान�सक शां�त देता है।

(B) गिल�तयों को माफि करिने से �रिश्ते मजबूत होते हैं औरि कड़वाहट दूरि होती है।

(C) क्षिमा का अथर्य यह नहीं �क हम भूल जाए,ं ब�ल्क हम उस नकारिात्मकता से खुद
को मुक्त करि लें।

(D) मैं दूसरिों को वैसे ही माफि करिता हूँ जैसे मैं चाहता हूँ �क मेरिी गिल�तयों परि मुझे
माफि �कया जाए।

Q98. य�द आप '�वरिाम वाणिी' में दा�खिला लेते हैं, तो 5 साल बाद आप खिुद को
कैसा इंसान देखिते हैं?

(A) एक आत्म�वश्वासी औरि ज्ञानी युवा जो जीवन की हरि चुनौती के �लए तैयारि हो।

(B) एक नै�तक औरि संस्कारिवान व्य�क्त जो समाज के �लए एक प्रेरि�ा बन सके।

(C)  एक  ऐसा  इंसान  �जसके  पास  स्पष्टि  लक्ष्य  हो  औरि  उसे  हा�सल  करिने  का
अनुशासन हो।

(D) एक �जम्मेदारि नागि�रिक जो अपने प�रिवारि औरि '�वरिाम वा�ी' का नाम रिोशन
करिे।

Q99. क्या आप मानते हैं �क 'प्राथर्षाना' (Prayer) में श�क्त होती है?

(A) हाँ, प्राथर्यना हमें आंत�रिक शां�त औरि मु�श्कल समय में �हम्मत देती है।

(B) यह हमारिे मन को सकारिात्मक ऊजार्य से भरि देती है।

(C) यह हमें �वनम्र बनाती है औरि यह एहसास करिाती है �क हम एक बड़ी श�क्त का
�हस्सा हैं।

(D) यह एकाग्रता बढ़ाने औरि �दन की सकारिात्मक शुरुआत करिने का सबसे अच्छा
तरिीका है।



Q100. अंत में, आप '�वरिाम वाणिी' को ही क्यों चुनना चाहते हैं?

(A) क्यों�क मुझे �वश्वास है �क यह संस्था मेरिे समग्र (Ove�rall) �वकास के �लए
सबसे अच्छी जगिह है।

(B) क्यों�क यहाँ की �वचारिधारिा मेरिे पा�रिवा�रिक मूल्यों (Family values) से पूरिी
तरिह मेल खाती है।

(C) क्यों�क यह �सफिर्य  एक स्कूल नहीं, ब�ल्क जीवन जीने की कला �सखाने का एक
कें द्र है।

(D) क्यों�क यहाँ मुझे बेहतरिीन �शक्षिा के साथ-साथ एक बेहतरि इंसान बनने का सही
मागिर्यदशर्यन �मलेगिा।
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